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What's up – soo glücklich? 
Pro Juventute fühlt mit! 
 

 
 
Pro Juventute Kanton Schwyz lanciert ihr erstes kantonales Produkt 

 
 
Der Verein Pro Juventute Kanton Schwyz wurde im Oktober 2009 gegründet. Seit Ja-
nuar 2010 wird die Geschäftsstelle professionell geführt. Pro Juventute Kanton 
Schwyz hat sich zum Ziel gesetzt, bereits im ersten Geschäftsjahr ein Produkt zu lan-
cieren, das Kinder und Jugendliche stärkt. Kinder der 5. und 6. Klasse sollen lernen, 
ihre Gefühle wahrzunehmen und mit ihren Gefühlen umzugehen. Den Lehrpersonen 
wird das entsprechende Unterrichtsmaterial kostenlos zur Verfügung gestellt, sie 
können ihre Klasse anmelden. 
 
Lehrpersonen und Eltern stellen vermehrt fest, dass Kinder verlernt haben, ihre Primärgefüh-
le wahrzunehmen und diese zu äussern. Gerade für Kinder in der Vorpubertätsphase ist die-
se Fähigkeit enorm wichtig. 
 
Den Stimmungsflip von Pro Juventute ist sehr bekannt. Bereits heute arbeiten viele Lehrper-
sonen in ihrem Unterricht mit diesem genialen Instrument. Der Stimmungsflip lehrt den Men-
schen auf einfache Art, seine Gefühle wahrzunehmen und zu äussern. So kann einfach 
kommuniziert werden, was schwierig zu verbalisieren ist. Pro Juventute Kanton Schwyz hat 
die Idee des Stimmungsflips weitergesponnen und ein Projekt für Kinder erarbeitet, das im 
Unterricht einfach und effektiv umgesetzt werden kann. Der Lehrplan Mensch und Umwelt 
sieht die Schulung der differenzierten inneren und äusseren Wahrnehmung, von Eindrücken 
und Gefühlen vor. Diese Fähigkeit schafft die Voraussetzung für die Auseinandersetzung 
des Kindes mit seiner Innenwelt und seiner Umwelt.  
 
Ziel ist, dass die Schülerinnen und Schüler lernen, ihre Gefühle wahrzunehmen und darzu-
stellen. Diese Gefühle können durch den Stimmungsflip bildlich dargestellt und kommentiert 
werden. In den wöchentlichen Unterrichtsstunden im Fach Mensch und Umwelt setzt sich die 
Klasse intensiv mit der Thematik auseinander. Den Kindern wird auf eine spielerische, attrak-
tive und gewinnende Art neuen Zugang zu ihren Gefühlen vermittelt. 
 
Die Lehrpersonen erhalten pro Schüler einen Stimmungsflip sowie Unterrichtsmaterial für 6 
Lektionen zur Umsetzung im Fach Mensch und Umwelt. Pro Juventute Kanton Schwyz 
übernimmt zusammen mit externen Partnern die gesamten Kosten. Pro Juventute Kanton 
Schwyz sieht dieses Projekt als Beitrag in der Erziehungsbegleitung bei Eltern und Schulen. 
 
An der Schulleiterkonferenz vom 24. März 2010 wurde das Produkt den interessierten Schul-
leitern abgegeben. Die Lehrpersonen der 5. und 6. Klassen im Kanton Schwyz haben die 
Möglichkeit, ihre Klasse anzumelden und die Unterrichtslektionen im Fach Mensch und Um-
welt ab September 2010 entsprechend zu gestalten. Der Anmeldetalon findet sich auch unter 
www.projuventute-sz.ch. 

Schwyz, 25. März 2010 


