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Wie gaht's – freue mich soo! 
Pro Juventute fühlt mit! 
 

 

Am Freitag, 28. Oktober 2011 wurde im Kindergarten Rot, Altendorf in einer erfrischenden Lektion 
das neue Gefühlsprodukt der Pro Juventute Kanton Schwyz vorgestellt und lanciert: „Wie gaht’s?  
..freue mich soo!" Frau Sonja Zellweger, Kindergärtnerin und die Kindergärtler erlebten eine Ge-
fühlsstunde mit viel Inhalt und ebenso spielerischer Freude.  

 

 
Pro Juventute Kanton Schwyz lanciert ihr zweites Gefühlsprodukt, ganz neu für den Kindergarten 

 
Dieses neue Produkt folgt auf vermehrtes Nachfragen nach einem ergänzendem Produkt von 
„What’s up …soo glücklich?“, welches für die 4. – 6 Klasse seit einem Jahr angeboten wird. „Wie 
gaht’s?...freue mich soo!“ ist ein Produkt, das wiederum von derselben Fachperson, Jan Dyduch, 
erarbeitet worden ist.  
 
Mit dem Pro Juventute Gefühlsprodukt "Wie gaht's?...freue mich soo!" werden den Lehrpersonen 
didaktische Materialien in die Hand gegeben, die ihnen helfen, die Kinder im Umgang mit ihren Ge-
fühlen zu stärken. Es ist massgeblich, entscheidend auf die spätere Gefühlsentwicklung und Sozial-
kompetenz, dass Kinder möglichst früh in einem sozial erweiterten Umfeld sich neu in Beziehung mit 
Gleichaltrigen wahrnehmen. Die Familie ist noch immer der zentrale Ort für das soziale Lernen. Auf-
grund gesellschaftlicher Entwicklungen und immer weiteren Aufbrechens der familiären Strukturen 
ist es nicht jedem Kind in gleichem Masse möglich, seine Sozialkompetenz auszubilden bzw. darin 
gefördert zu werden. Eltern können diese Erziehungsfunktion nicht vollumfänglich ausfüllen. Umso 
wichtiger ist es im direkten Umfeld den Kindern Möglichkeiten und Chancen zu schaffen, die diese 
Veränderungen auffangen und ihnen die Möglichkeit geben, ihre Fähigkeiten und Kompetenzen zu 
entfalten. Bereits der Kindergärtler kann neue Fähigkeiten entwickeln zur Problembewältigung und 
Spannungsregulation. Dies bewirkt wiederum ein Rückgang von Wut- und Trotzreaktionen.  
 
Frisch bekommen auch die Kindergärtler mit den Gefühlsprodukten von Pro Juventute Kanton 
Schwyz, ganz ihrem Alter entsprechend, neuen Zugang zu ihren Gefühlen, lernen schrittweise damit 
umzugehen, sich emotional zu entfalten und stark zu werden. Dabei werden antisoziale Tendenzen 
einzelner früher erfasst.  
 
Das Lehrmittel enthält wiederum den beliebten Stimmungsflip, ein Stimmungsmemo, 4 laminierte 
Stimmungskarten mit den Gefühlsmännchen zum Ausschneiden in den Grundgefühlen Angst, Wut, 
Trauer und Freude. Zudem erhalten die Kindergartenlehrpersonen Unterrichtsmaterial für 4 Kinder-
gartenlektionen. Pro Juventute Kanton Schwyz stellt im 2011 (wie bereits an der Schulleiterkonferenz 
im März kommuniziert) gratis das Produkt zur Verfügung und im 2012 steht eine limitierte, grössere 
Anzahl von Gratissets bereit. Pro Juventute Kanton Schwyz sieht dies als Beitrag zur gesunden, emo-
tionalen Entwicklung der Kinder im Kindergartenalter.  
Bestellungen können per E-Mail info@projuventute-sz.ch oder telefonisch 041 811 06 06 aufgegeben 
werden.  
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